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Dada rasa
ketat
(chest
tightness)

Sesak nafas
(breathless)

Nafas
berbunyi
(wheezing)

Batuk
(cough)

ASMA BERKAITAN DENGAN PEKERJAAN
Apakah Penyakit Asma
Pekerjaan?
Penyakit Asma Pekerjaan adalah
penyakit paru-paru yang disebabkan
oleh penyempitan saluran pernafasan
berpunca daripada pendedahan
terhadap bahan-bahan di tempat
kerja.

Bidang elektronik dan
kimpalan
Contoh bahan:
Colophony, Solder, Fume

Pengendalian cat, varnish
Contoh bahan:
Cat, Isocyanate

Bahan kimia
Contoh bahan:
Nickel sufate / Chromium
Powder / Liquid Resin /
Formaldehyde

Pekerja terdedah kepada
habuk kayu
Contoh bahan:
Habuk kayu

Pekerja Pejabat
Contoh bahan:
Kulat, Habuk, Debu

Bagaimana saya boleh
mencegah serangan asma
semasa bekerja?KUMPULAN BERISIKO

Kenalpasti agen yang
boleh mencetuskan
serangan asma.

Baca dan fahami helaian
keselamatan (SDS)
berkenaan kesan
penggunaan bahan
kepada pernafasan.

Hindari pendedahan
kepada agen yang boleh
mencetuskan serangan
asma.

Laporkan kepada Ketua
PTj / SLO / OSHE supaya
langkah pengawalan yang
bersesuaian dapat
diambil untuk
memperbaiki persekitaran
pekerjaan.

Gunakan alat pelindung
diri untuk mencegah dari
tersedut agen. Contoh
adalah topeng pelindung
muka, alat penapis
pernafasan (respirator).

PejabatOSHEUTHM

Bahagian Higien Pekerjaan OSHE UTHM

GEJALA-GEJALA PENYAKIT ASMA PEKERJAAN
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